
Centre régional des jeunes agriculeurs
du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Rapport annuel
d’activité

2024-2025



Mot de la présidence

La dernière année a été une année de transition importante pour le CRJA. Elle a été marquée par le
départ de Véronique Simard Brochu, que je tiens à remercier sincèrement pour ses six années de
travail avec le CRJA. Sa passion, son engagement et son énergie nous manqueront. J’en profite
pour accueillir Audrey Brennan qui reprend les rênes de Véronique. Audrey est une personne
dévouée qui aime en apprendre sur le monde agricole. Je suis sûr que nous serons très bien
accompagnés pour les prochaines années et qu’elle saura nous conseiller pour faire valoir nos
points au niveau provincial. 

Cette année marque aussi mon arrivée à la présidence du CRJA. C’est avec beaucoup
d’enthousiasme et d’humilité que j’ai accepté ce rôle. Ce rôle n'est pas petit à reprendre puisqu’il
s’agit de vous représenter et de faire en sorte de défendre vos intérêts et de faire avancer la cause
de la relève dans la région. S’ajoutait aussi le défi de remplacer monsieur Alexandre Bernier, qui se
donnait cœur et âme pour nous représenter.

Malgré cette période de transition, le CRJA est demeuré actif. Nous avons pu compter sur
l’implication de nos administrateurs et administratrices, qui ont su concilier leurs responsabilités
professionnelles avec leur engagement au sein du CRJA. Je tiens à les remercier chaleureusement
pour leur dévouement. Je remercie également nos membres pour leur confiance et leur
participation. Votre présence et votre soutien sont essentiels à la vitalité du CRJA et nous motivent
à développer des activités qui répondent à vos besoins. C’est grâce à vous si le CRJA continue
d’évoluer.

Finalement, un merci tout spécial à nos partenaires, dont l’appui nous permet de réaliser nos
projets et de continuer à offrir des activités de qualité à nos membres.

Pour la prochaine année, je nous souhaite de poursuivre
sur cette lancée, de renforcer les liens entre les membres
et de créer encore de belles occasions de rencontre et de
collaboration. Notamment, le Saguenay–Lac-Saint-Jean
sera l’hôte du Congrès 2027 de la Fédération de la relève
agricole du Québec. Ce sera l’occasion de célébrer la
relève agricole du Québec dans une région marquée par
l’histoire du plus ancien syndicat.

Merci à toutes et à tous pour votre confiance.

Samuel Frigon
P r é s i d e n t ,  d u  C e n t r e  r é g i o n a l  d e s
j e u n e s  a g r i c u l g e u r s  d u  S a g u e n a y - L a c -
S a i n t - J e a n



Mot de la coordination

Audrey Brennan
C o o r d o n a t r i c e  -  I n t e r r é g i o n  N o r d

Cette année est particulièrement significative pour moi puisqu’il s’agit de ma première au
sein du CRJA. Merci pour l’accueil chaleureux qui m’a été réservé dès mon arrivée.

Je tiens à exprimer ma gratitude au conseil d’administration pour sa patience et sa
bienveillance pendant que je me familiarisais avec les dossiers du CRJA. Je souhaite
également souligner le leadership attentif de Samuel Frigon. Sa minutie, son écoute et sa
camaraderie ont assuré la bonne continuité du CRJA durant cette année de transition. Merci
sincèrement.

Je me dois aussi de remercier Lise Tremblay, qui a pris sa retraite en décembre et avec qui
j’ai pu néanmoins collaborer sur la logistique des diverses activités du CRJA. Merci
également à Laury-Ann qui, malgré le seul mois où nous avons pu travailler ensemble en
2025, s’est montrée une coéquipière inestimable de coordination.

Le CRJA a des membres dévoués, dynamiques et drôles! Je ne retiens que de bons
échanges avec vous tous, que ce soit lors du voyage de novembre ou dans les courriels que
vous m’envoyez.

J’ai très hâte d’accompagner le conseil d’administration dans ses prochains défis et projets.
Merci au conseil et à l’ensemble des membres du CRJA pour votre implication précieuse.
Vous contribuez activement à la vitalité et à la valorisation de l’agriculture dans notre belle
région. C’est donc avec enthousiasme que j’entame la prochaine année à vos côtés.



Centre régional des jeunes agriculteurs du
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Le syndicat regroupe des jeunes intéressés par l’agriculture, en voie d’établissement ou
encore récemment établis, pour qu’ils puissent échanger entre eux dans le but de défendre
l’intérêt général de leur profession. 

Il informe ses membres sur les conditions d’établissement et sur la formation agricole. Le
syndicat a également le mandat de représenter les jeunes agricultrices et agriculteurs là où
leurs intérêts sont en jeu. Il émet des communications pour transmettre les bons coups, les
actualités, les enjeux régionaux, les activités, etc.

De plus, le syndicat organise des activités locales et régionales pour dynamiser les jeunes
producteurs et leur milieu.

Le Centre régional des jeunes agriculteurs du Saguenay-Lac-Saint-Jean fait partie des 13
syndicats régionaux de la relève agricole réunis dans la Fédération de la relève agricole du
Québec (FRAQ).

La FRAQ compte près de 2 200 membres actifs et volontaires de moins de 40 ans, dont
près de 142 se trouve dans la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

La FRAQ est affiliée à l’Union des producteurs agricoles.



La direction régionale

Représentation dans les instances :

Les membres du conseil d’administration ont la responsabilité de diriger l’association entre
les assemblées générales. Le président, le vice-président, le 2e vice-président ainsi que les
représentants relève des syndicats locaux et des représentants des groupes locaux
forment le conseil d’administration. Ils ont participé à 8 réunions entre le 1er janvier et le
31 décembre 2025.

Les administrateurs sont : Samuel Frigon, président, Samuel Lajoie, premier vice-président,
Joanie Potvin, deuxième vice-présidente, Jylan Gauthier, exécutant, Alicia Gobeil, Jade Girard,
Allan Frigon, Raphaël Taillon, Maxime Martel, Élisabeth Gagnon Brassard
La secrétaire est : Laury-Ann Gobeil
La coordination interrégionale est : Audrey Brennan

Allan Frigon Raphaël Taillon

Marc-Antoine Gilbert Sam Lajoie Jylan Gauthier Élisabeth Gagnon
Brassard

Allan Frigon

CRFA

Benoît Pelletier Marilou Murray

Agrinova Producteurs de bovins
du SLSJ

UPA Maria-Chapdelaine UPA Lac-Saint-Jean-Est UPA Domaine-du- Roy UPA Fjord-Du-
Saguenay

Samuel Frigon

CSDIL



L’année en chiffres
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Plus de 180 heures
d’implications bénévoles.

Rencontres du conseil
d’administration

Activités régionales

Activités locales



En mars, le CRJA avait une délégation au 43e Congrès de la relève, en Gaspésie. Lors du
Congrès nous avons pu échanger avec les délégués des douze autres syndicats régionaux
de la FRAQ.

43 Congrès de la FRAQ

En octobre, le CRJA a envoyé une délégation au
Rendez-vous annuel des décideurs de la FRAQ, qui se
tenait à Saint-Paulin en Mauricie.

Nous avons assisté à une présentation de
Financement agricole Canada ainsi qu’au lancement
de la formation Mieux se parler pour mieux se
comprendre.

Rendez-vous des décideurs

Cette année encore, le CRJA s’est rendu dans une
région voisine. Les 27 participants ont visité diverses
exploitations de la relève, incluant des producteurs de
pommes de terre, une entreprise de transformation du
soja ainsi qu’un grossiste. Un voyage rendu possible
grâce au Fonds fertile. 

Voyage dans Lanaudière

Encore une fois cette année, la Relève agricole du Saguenay-Lac-Sain-Jean souhaitait
remercier leurs membres pour leur soutien continu en leur livrant personnellement des
paniers cadeaux de produits locaux. Ce fut également l'occasion pour les administrateurs
et administratrices de rencontrer leurs membres.

Distribution annuelle de panier



Maria‑Chapdelaine a organisé trois
activités en 2025. 

Le 29 mars, des personnes se sont
réunies pour une partie de sucre à
la Ferme Daybou. 

Le 23 août, nous avons eu une
activité avec Érablement bon. 

Puis, le 28 novembre, l’année s’est
terminée avec une activité hot‑dog,
bière et social qui s’est tenue chez
Mésange.

Lac-Saint-Jean Est
Deux activités ont eu lieu dans
Lac-Saint-Jean-Est en 2025. 

Le vin et fromages s’est tenu le 26
avril à la Dam-en-Terre. Près de
120 personnes étaient présentes!

Le 12 juillet 80 personnes ont
assisté au méchoui organisé à la
Ferme Jean-Louis Tremblay .

Maria-Chapdelaine

Domaine-du-Roy
Domaine‑Du‑Roy a offert une belle
variété d’activités cette année. 

Une partie de sucre à la ferme
Laprise et Fils a rassemblé 30
participants. 

Le 5 juillet, le party poutine à la
ferme 3J a connu un franc succès,
avec plus de 400 poutines
préparées. 

Enfin, le 13 septembre, une activité
combinant karting et épluchette de
maïs a réuni 25 personnes pour
une journée dynamique et
conviviale.

Fjord-du-Saguenay
Bien qu’aucune activité formelle
n’ait eu lieu cette année, la cellule
est demeurée engagée. 

Jade Girard a notamment accueilli
le brunch de Noël du CRJA ainsi
que la rencontre du conseil
d’administration du 10 décembre.



Merci à nos partenaires
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