
Afin de les soutenir dans ce climat difficile, des ressources ont été mises en place. Elles
peuvent être de type d’écoute ou de discussions téléphoniques, de consultations de
professionnel.le.s de la santé mentale ou du secteur agricole, de lieu de repos, de soutien
en situation de crise, etc.

Les travailleur.se.s de rang jouent un rôle essentiel dans la prévention et
l’accompagnement directement sur les fermes. Cependant, toutes ces initiatives survivent
principalement grâce au dévouement des personnes qui s’y impliquent. Cette instabilité
financière entraîne alors un déséquilibre de la couverture du soutien en santé mentale pour
les agriculteur.rice.s à travers la province. Certaines régions n’ont donc pas accès à des
ressources en santé mentale spécialisées dans le milieu agricole ou n’ont pas de liens
fonctionnels entre des ressources spécialisées et le réseau de la santé, augmentant alors
grandement les délais de traitement et de soins d’une clientèle fragilisée.
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Soutien financier
La relève demande que le soutien financier du gouvernement soit accru envers les
travailleur.euse.s de rang et les autres initiatives de soutien en santé mentale spécialisées
pour les agriculteur.rice.s. Elle demande aussi qu’un travail de concertation soit entamé par
les institutions de santé provinciales pour assurer une couverture uniforme et complète des
services en santé mentale partout au Québec.

Demande
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Créer un environnement propice

Entre 2019 et 2023, le taux de Canadien.e.s de 18 à 44 ans
estimant leur état de santé mentale comme «Très bien» ou
«Excellent» est passé de 67% à 51%. On constate toutefois
que les agriculteur.rice.s courent un plus grand risque avec
plus de 10% montrant des signes évidents d’épuisement
professionnel. En plus, comme l’annonçait la FADQ en
décembre 2025, le revenu net agricole du Québec était de
-92 M$, ce qui entraîne beaucoup d’incertitude, d’anxiété et
d’autres enjeux pouvant significativement affecter la santé
mentale des producteur.rice.s.

Le premier mai 2026, étant
donné l’absence de

financement récurrent pour le
poste de travailleur.se de

rang, les MRC d’Abitibi et de
la Vallée-de-l’Or ont du

mettre fin au service qui était
en place depuis 2019 et qui

soutenait les producteur.rice.s
de la région.
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